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COURSE EN LIGNE  F5ysnoine, i horaines

Km lieux 35km/m | 38Km/h | 41 Km/h
Départ Sémaphore - guérite sortie

0 Départ réel Mr Papier 14h30 | 14h30 | 14h30

A 0.100 chicanes droite - gauche

A 0.400 chicanes droite - gauche

A 0.700 chicanes droite - gauche

A 2.700 chicane droite 14h34 | 14h33 | 14h32

A 2.900 chicane gauche

A 3.000 chicane droite

A 3.100 chicane gauche 14h35 | 14h34 | 14h33

A 3.300 chicane droite 14h36 | 14h35 | 14h34
3.600 tourner a gauche place Taverny face a la mairie. sens interdit 14h37 | 14h36 | 14h35
3.900 en face (église) 14h38 | 14h37 | 14h36
5300 entrée Cléden 14h39 | 14h38 | 14h37
5.500 a gauche au stop direction Baie des Trépassés 14h40 | 14h39 | 14h38
5.600 sortie Cléden 14h41 | 14h40 | 14h39

A | 8800 a droite Kerloch 14h45 | 14h42 | 14h41
8.900 a gauche angle doit «petit talus « 14h46 | 14h43 | 14h42
9.100 fin du «talus» a gauche Baie des Trépassés 14h47 | 14h44 | 14h43
9.700 a droite direction Le Vorlen 14h48 | 14h45 | 14h44
10.400 MG 14h49 | 14h46 | 14h45
10.500 tout droit lle de Sein 14h50 | 14h47 | 14h46
11300 | adroite Douarnenez D7 14h51 | 14h48 | 14h47
15.100 a droite C10 direction Cléden 14h55 | 14h54 | 14h52
16.500 | agauche stop plateau ralentissement direction bourg Cléden | 14h58 | 14h56 | 14h53

A 16.700 | rétrécissement 14h59 | 14h57 | 14h54

A 16.900 | rétrécissement a droite muret 15h00 | 14h58 | 14h55
17.200 sortie Cléden 15h01 | 14h59 | 14h56
17.500 a droite Tal Ar Heff chapelle Saint Trémeur 15h02 | 15h00 | 14h57

A 17.800 | chapelle Saint Trémeur rétrécissement 15h03 | 15h01 | 14h58

A | 18500 | &gauche Lamboban 15h04 | 15h02 | 14h59
19.000 | adroite Kerdiern Ar Veil 15h05 | 15h03 | 15h00
20.200 MG panneau 100m 15h06 | 15h04 | 15h01
20.300 | a gauche Kerodeven 15h07 | 15h05 | 15h02
21.500 | agauche direction Audierne RD784 15h08 | 15h06 | 15H03

10



22.000 | adroite Primelin bourg C1 15h09 | 15h07 | 15h04
22300 | adroite camping, tennis 15h10 | 15h08 | 15h05
22400 | agauche contournement église 15h11 | 15h09 | 15h06
22.600 | agauche StTugen C203 15h12 | 15h10 | 15h07
23.900 Guy Lancou, a gauche devant église C3 Audierne 15h13 | 15h11 | 15h08
24.900 a droite D784 Audierne 15h15 | 15h12 | 15h09
25.600 entrée Esquibien 15h16 | 15h13 | 15h10
27.000 rond point D43 Douarnenez 15h17 | 15h14 | 15h11
A 27.300 plateau ralentisseur 15h18 | 15h15 | 15h12
A 27400 | plateau ralentisseur 15h19 | 15h16 | 15h13
29.400 ilot directionnel 15h20 | 15h17 | 15h14
30.300 | agauche Kerseon 15h21 | 15h18 | 15h15
32.100 carrefour tout droit direction Beuzec Cap Sizun 15h24 | 15h20 | 15h17
32600 | adroite Trélaz 15h25 | 15h21 | 15h18
33400 | entrée Beuzec Cap Sizun 15h26 | 15h22 | 15h19
34200 | agauche devant église (muret en pierres) 15h27 | 15h23 | 15h20
34.300 a droite direction Douarnenez 15h28 | 15h24 | 15h21
A 34400 | plateau ralentisseur 15h29 | 15h25 | 15h22
A 34.500 rétrécissement a droite 15h30 | 15h26 | 15h23
A 34.700 a gauche plateau ralentissement C213 route de Kerouant Vian | 15h31 | 15h27 | 15h24
35200 | sortie Beuzec 15h32 | 15h28 | 15h25
37.000 | adroite Beuzec Cap Sizun 15h33 | 15h29 | 15h26
37.800 a gauche direction Douarnenez D7 15h34 | 15h30 | 15h27
39.500 a droite Quimper D307 15h37 | 15h32 | 15h28
42.500 entrée Confort Meilars 15h40 | 15h35 | 16h29
42.700 | adroite rond point direction Audierne 15h41 | 15h36 | 15h30
42900 | a gauche sortie Confort direction Meilars 15h42 | 15h37 | 15h31
43.000 | chicanes 15h43 | 15h38 | 15h32
43.100 chicanes 15h46 | 15h45 | 15h40
A 44100 | rétrécissement a gauche 15h47 | 15h46 | 15h43
44.700 | entrée Mahalon 15h48 | 15h47 | 15h44
A 44.800 plateau ralentisseur, rond point tout droit 15h49 | 15h48 | 15h45
A 44900 | adroite ralentisseur direction Pont Croix 15h50 | 15h49 | 15h46
45.100 rond point sortie Mahalon 15h51 | 15h50 | 15h47
45700 | a gauche Kersavidour 15h52 | 15h51 | 15h48
46.100 | MG entrée de champ a droite 15h53 | 15h52 | 15h49
46.500 a droite 15h54 | 15h53 | 15h50
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46.600 | adroite direction Pont Croix 15h55 | 15h54 | 15h51
/N | 49300 | rétrécissement 15h56 | 15h55 | 15h52
49.500 plots blancs a droite 15h57 | 15h56 | 15h53
49.700 | a gauche D2 Pont Croix 15h58 | 15h57 | 15h54
50.000 | entrée Pont Croix 15h59 | 15h58 | 15h55
50400 | adroite au stop centre ville D2 16h00 [ 15h59 | 15h56
/A | 50600 | ralentisseur 16h01 | 16h00 [ 15h57
A 50.700 ralentisseur 16h02 [ 16h01 | 15h58
/A |51.000 | ralentisseur 16h03 | 16h02 | 15h59
A 51.200 ralentisseur 16h04 | 16h03 | 16h00
51300 | agauche D765 Audierne 16h05 | 16h04 | 16h01
53.500 a droite D43 Point du Raz 16h06 | 16h05 | 16h02
53900 | agauche Kervenennec 16h07 [ 16h06 | 16h03
A | 55000 DANGER virage angle droit montant 16h08 [ 16h07 | 16h04
56.700 | a gauche au cédez le passage D43, direction Esquibien 16h09 | 16h08 | 16h05
56.900 ralentisseur 16h10 [ 16h09 | 16h06
57.100 rond point direction Audierne 16h11 | 16h10 | 16h07
57.700 rond point CMB, direction Audierne 16h12 | 16h11 | 16h08
57.900 | entrée sur le circuit final 16h13 | 16h12 | 16h09
59.100 rond point direction Audierne, embarcadére lle de Sein 16h14 | 16h13 | 16h10
59.400 Ter passage sur la ligne 16h16 | 16h15 | 16h12
59.600 rond point ilots centraux 16h17 [ 16h16 | 16h13
A 59.700 plateau ralentisseur 16h18 [ 16h17 | 16h14
A 59.800 plateau ralentisseur 16h19 [ 16017 | 16h14
60.500 | ilot central 16h19 | 16h18 | 16h15
A 60.900 plateau ralentisseur 16h20 | 16h19 | 16h16
61.100 rond point, ilot central 16h21 | 16h20 | 16h17
A |61.200 DANGER virage a droite direction Esquibien 16h23 | 16h20 | 16h17
62.700 | virage a droite, cédez le passage, entrée Esquibien 16h24 | 16h21 | 16h18
63.100 ilot a droite 16h25 | 16h22 | 16h19
A 63.400 rétrécissement a gauche 16h26 | 16h23 | 16h20
64.000 stop, a droite Audierne 16h27 | 16h24 | 16h21
65.300 rond point direction embarcadere St Evette 16h28 [ 16h25 | 16h22
65.600 28éme passage 16h29 [ 16h26 | 16h23
71.800 3eme passage 16H39 | 16h36 | 16h33
78.000 4eme passage 16h49 | 16h46 | 16h43
84.200 5eme passage 16h59 | 16h56 | 16h53




90.400

6°Me passage

17h09

17h06

17h03

96.600

Arrivée

17h19

17h16

17h13

CONTRE LA MONTRE 7, 4, aine, o foraines

Les vélos de contre-la-montre sont autorisés.

km lieux 38km/h | 40km/h | 42km/h
0 Départ 9h30 9h30 9h30
0.300 rond point, ilot central
A 0.350 plateau ralentisseur
A\ | 0450 plateau ralentisseur
1.300 ilot central
/A | 1700 | dosdiane
A | 1900 rond point, ilot central 9h35 | 9h34 | 9h33
A | 1920 a droite, angle droit direction Esquibien
3.500 a droite, ilot central mobile
A 3.800 rétrécissement a droite
4.100 adroite
A 4.200 rétrécissement a gauche
6.100 Arrivée 9h41 9h40 9h39




